
 

GLOBAL 
TRAINING

(AEROBIC, STEP, 
TONIFICACION...)

BODY 
ATTACK

(ALTA INTENSIDAD)

GAP
(GLUTEOS, 

ABDOMINALES Y 
PIERNAS)

BOSSU
(PLATAFORMA TODO 

EN UNO)

PREINSCRIPCIÓN: A1 sport 
wellness. Teléfono: 981 100 213

38 EUROS 2horas/semana

      APUNTATE YA!! 

  Actividades aeróbicas 


